PLANNING 2023/2024
s | vara | mwons | e | voorea | oamod

LIGHT BOXING
9h30-10H30
BOXE ANGLAISE LIGHT BOXING CROSS TRAINING
12h30-13H30 12h30-13H30 12H30/13H30 CUUHS CULLECHFS 12 PEHS
BOXE ANGLAISE
10-12ans 13H30-14H30 ] [:[]UHS / SEMMNE
BOXE ANGLAISE 49€/MO0OIS
13-15ans 14H45-15H45
BOXE PIED POING PIED POING 2 EUURS/ SEMAINE
BOXE ANGLAISE BOXE ANGLAISE .
10-12ans 13-15ans B?’éﬁogﬂ?hg:;sE EUURS ".LIMITES
17H00-18H00 17H00-18H00
89€/MO0OIS
PIED POING BOXE ANGLAISE PIED POING BOXE ANGLAISE PIED POING
18H00-19H10 18H00-19H10 18H20-19H30 18H00-19H10 18H00-19H10
BOXE ANGLAISE BOXE ANGLAISE BOXE ANGLAISE BOXE ANGLAISE Boxgpﬁgg:ﬁésw/ BUU HS PA R“CU“ER
19H15-20H30 19H15-20H30 19H45-21H 19H15-20H30

19H15-20H30 3006/ 5 SEANCES

CONTACT@LAST-ROUND-GYM.COM
06.61.78.95.60
WWW_LAST-ROUND-GYM.COM




LASTROUND

RO
THE NOBLE ART 3&3 q%

Soxne o
BOXE ANGLAISE

BOXE FRANCAISE
LIGHT BOXING
SMALL GROUP
COURS PRIVE
THINKING COURS ENFANT

COURS ADULTES

S I A R I LAST-ROUND-GYM.COM
8, Rue Berjon 69009 Lyon
06-61-78-95-60

SUIVEZ-NOUS o o




